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Ziel und Weg
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®- Angemessenes Training,
| fbgelern und férdern.

weileyi oder



erreichen sollte nach gews!n

Um da

Grundsatzen gehandelt werden.
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Inhaltliche Grundsatze im Training
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Mogliche Maldnahmen um die
\Wiederholungszahl zu erhohen?!
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mgsaufbau andern T

Ubungszeit erhdhen




Mit“elchen Tools generieren wir mem

Wiederholungen und verschenken keine Zeit?

- Ruckwege einbauen
- kluger Trainings- Ubungsaufba
- Teamarbeit, Absprache (¢

A
4




gnomasstaq,

- -~ -—w
Kl

eine Gruppen
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Pendelstaffel

- verstecktes Ausdauertrai
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Shomassiag; Wettkwf Variation: leben
Stoppuhr
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Jeder Spieler in der Stéppuhr



Welehe Inhalte solite eI

Training haben?




Dribbling




Varianten.







Schulung des 1 vs 1 Verhaltens

FuB des Stiirmers zustellen, nach
auBen drangen, bei Durchbruchversuch
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- als Wettkampf durchfiihren. Start auf
Trainersignal (am besten vis




Zusammenfassung

reativ s ‘ _
(Alternativen bzw

4 Wettkampfe = Spalsy
Ui, (Zeitdruck) s T '




Zu autoritarer tiI. Achte
ankommen!“ sondern LScl

Pass versuche vorher k
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nfarben gezieltv
einsetzen

Hut
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Balldepot errichten




rainingsverlauf (hie
ibernommen werden.
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